Diagrama menstrual

Leyenda (cosas que puedes observar)
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Defecaciones:

Normales, Duras, BLandas, Bolitas
Digestion:

Buena, Inchazon, Ardor, Gases

Flujo moco cervical:
Nada, Grumoso, Elastico, Cremoso

Sangrado:
Abundante, Medio, Escaso, Spoting

Recolector menstrual:
CM copa menstrual, Braga, Compresa,
Tampodn, Esponja, SL sangrado libre

Mente:
Concentracion, Distraccion, CAlma, Estrés, BM baja
motivacion, AM alta motivacion, Productividad

Energia:
Atope,Vitalidad, Bien, Cansancio, AGotamiento

Placer sexual:

CP con proteccién, SP sin proteccion, €l coito interrumpido,

SS sin sexo, DA deseo alto, DB deseo bajo, Masturbacion,
Orgasmo, SO sin orgasmo, Fantasias, CD coito doloroso

Social:
Reservada, Solidaria, Polémica, SOciable.

Evento:
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El espacio para la ciclicidad femenina



